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学校
が っ こ う

図書館
と し ょ か ん

 

支援員
し え ん い ん

だより Vol.67 

9月 18日は、「かいわれ大根
だいこん

の日
ひ

」 
みなさんは、かいわれ大根をたべたことがありますか？ 

土
つち

を使
つか

わず、ペットボトルを使
つか

ってかいわれ大根を育
そだ

てる本
ほん

をみつけました。 

ペットボトルにキッチンペーパーを水
みず

でしめらせ、種
たね

をおいておくだけ！ 

「自分
じ ぶ ん

でも育てることができそうだな～」と思
おも

いませんか？  

自分で育てたものを、たべることができるなんて、ステキですね。 

今回
こんかい

は、やさいの育て方
かた

がのっている本
ほん

をあつめてみました。 

かいわれ大根を漢字で書くと「貝割
か い わ

れ大根」。大根の双葉
ふ た ば

が 

貝がらが開
ひら

いたように見えることから、こう呼
よ

ばれています。 

 

 

『ペットボトルで育てよう 

野菜
や さ い

・花
はな

』 

谷本
た に も と

 雄治
ゆ う じ

著
ち ょ

 汐
ちょう

文社刊
ぶ ん し ゃ か ん

 

かいわれ大根のほかにも、いろん

なやさいの育て方がのってるよ♪ 

626 

『ナナコのキッチンガーデン』 

はせがわ かこ作
さ く

・絵
え

 講談社刊
こ う だ ん し ゃ か ん

 

おばあちゃんと畑
はたけ

をつくるナナコは、種
たね

をま

いたり、脇
わき

芽
め

をとったり…。収穫
しゅうかく

パーティー

をひらいて、おいしくたべました。 

『畑
はたけ

の一年』 

向田
む こ う だ

 智也作
と も や さ く

 小学館刊
しょうがくかんかん

 

1月から 12月までの畑のスケジュールや、

畑の中
なか

や畑にやってくる生
い

き物
もの

たちを

紹介
しょうかい

しています。 

『やさいはいきている』 

チャイルド本社刊
ほ ん し ゃ か ん

 

すててしまうやさいのきれはしを

育ててみると…。 

626 626 

626 

巡回
じゅんかい

日
び

は 

支援員
しえんいん

からお知
し

らせします 


